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lkfgR; lekt dk niZ.k gS 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ 

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo’ofo|ky; jktLFkku 

lkfgR; dks lekt dk niZ.k dgk tkrk gSA lkfgR; esa ;qxhu ifjfLFkfr;ka izfrfcfEcr gkskrh 

gSA tSls niZ.k esa ;FkkFkZ izfrfcfEcr gksrk gS oSls gh lkfgR; esa lekt dk ;FkkFkZ izfrfcEc 

fn[kkbZ nsrk gSA lkfgR;dkjksa dk mŸkjnkf;Ro gS fd os ,sls lkfgR; dh jpuk djsa tks 

lekt ds Hkwys&fcljs yksxksa ds ekxZn'kZd cusaA vkfndky ls ysdj vk/kqfud dky rd 

lekt dh lHkh ifjfLFkfr;ksa dk  vadu lkfgR; ds ek/;e ls gqvk gSA Lokeh foosdkuUn] 

jktk jkeeksgujk;] Lokeh n;kuUn ljLorh tSls egku fpUrdksa us lekt dks ,d fn'kk nhA 

dchj] lwj] rqylh] tk;lh tSls euhf"k;ksa us lekt ds fcEc dks lkfgR; esa mrkjkA 

rqylhnklth us jkepfjr ekul esa e;kZnk iq:"kksŸke Hkxoku Jh jke ds pfj= dk ,slk 

mnkŸk fp=.k fd;k gS fd og xzUFk vkt lekt dk d.Bgkj cu x;k gSA xhrk] Jhen~ 

Hkkxor vkfn xzUFk lekt ds izsj.kklzksr gSaA xhrk ,d ,slk lkfgfR;d xzUFk gS tks vPNkbZ 

dh vksj ys tkrk gSA U;k;ky;ksa esa xhrk ds Åij gkFk j[kdj 'kiFk fnykus dk izpyu 

Hkkjr esa gSA lkfgR; esa lekt dh vPNkbZ&cqjkbZ lHkh izfrfcfEcr gksrs gSaA lkfgR; ds dkj.k 

gh ge pqxhu ifjfLFkfr;ksa dks tku ikrs gSaA  

lkfgR;dkj dks izfrc)rk Lohdkj djuh pkfg, ;k ugha ;g ,d cgqr cM+k iz'u gSA ;fn 

lkfgR;dkj i'kqvksaa dh rjg ,d [kwaVs ls ca/k tk;s rks og U;k; ugha dj ldrkA izd̀fr us 

i'kqvksa dks [kwaVs ls cka/kdj j[kus ds fy, blfy, cuk;k gS fd ftlls izd`fr dks uqdlku u 

gksA lkfgR;dkj LoPNUn gksrk gSA blfy, mlds fo"k; esa dgk x;k gS fd tgka u tk;s 

jfo ogka tk;s dfoA bldk rkRi;Z ;g gS fd lkfgR;dkj jpuk djus esa LorU= gSA og 

fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ca/kdj jpuk ugha djrkA mldk lkfgR; lekt dk ;FkkFkZ fp=.k 

djrk gSA vkt ds lUnHkZ esa ;fn ns[kk tk;s rks lkfgR;dkj ;qx fuekZrk dgk tk ldrk 

gSA og lekt ds fy, ,d niZ.k dk dke djrk gSA og jkx&}s"k eqDr gksdj jpuk djrk 
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gSA uk dkgw ls nksLrh] uk dkgw ls cSj dh dgkor mlds fo"k; esa iw.kZ :i ls lR; gksrh 

gSA lkfgR;dkj ;qxhu ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj jpuk djrk gSA vkt dk lkfgR; lkE;okn 

ls izHkkfor gSA lekt ds fuEu oxZ ds yksxksa dh Hkkoukvksa dk izfrfcEc lkfgR; esa gqvk gSA 

lkfgR; dks ;fn ;qxhu lUnHkksZa esa ns[kk tk;s rks lcls igys ohjxkFkk dky vkrk gSA 

ohjxkFkk dky ds le; dfo;ksa ds }kjk jktkvksa dh iz'kalk vkSj muds mRlkg dk o/kZu 

djds ;q) ds fy, izsfjr djuk eq[; y{; FkkA blfy, ohjxkFkk dky esa ohjrkiw.kZ jpuk,a 

gqbZaA ohjxkFkk dky ds i'pkr~ lkfgR; dh /kkjk esa ifjorZu gksrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA 

lkekftd] jktuhfrd] /kkfeZd vkSj lkaLdf̀rd ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu Li"V :i ls fn[kkbZ 

ns jgk FkkA jktuhfrd n`f"V ls Hkkjr ij eqxyksa dk vkf/kiR; LFkkfir gks pqdk FkkA turk 

fujk'k FkhaA turk ij eqxyksa ds }kjk vusd vR;kpkj fd;s tk jgs Fks ftldk ifj.kke ;g 

gqvk fd HkfDr dh 'kj.k esa tkdj turk dks larks"k izkIr gqvkA  blfy, bl dky esa 

fdruk Hkh lkfgR; jpk x;k mlesa HkfDr dh /kkjk izokfgr gksrh gSA HkfDrdky esa bZ'oj 

vkSj iztk ds chp esa nkL; Hkko] okRlY; Hkko fn[kykbZ nsrk gSA fuxqZ.k] lxq.k] jkeHkfDr] 

d"̀.kHkfDr /kkjk esa izokfgr gksdj lkfgR;dkjksa us lkfgR; dh ltZuk dh gSA jkeHkfDr /kkjk 

esa xksLokeh rqylhnkl] d"̀.kHkfDr 'k[kk esa lwjnkl] ehjk tSls dfo;ksa us lqUnj jpuk,a djds 

turk ds /kS;Z dks lqjf{kr j[kkA dchjnklth fuxqZ.k HkfDr/kkjk ds izeq[k dfo FksA lekt esa 

Å¡p] uhp] tkfr&ikar] vkSj ckg~; vkMEcjksa dk [k.Mu djds turk ds eu dks fuxqZ.k 

HkfDr dh rjQ vkdf"kZr fd;kA lwQh larksa esa efyd eqgEen tk;lh us izsekJ;h dkO;/kkjk 

dh jpuk djds turk dks izse dk ikB i<+k;kA bl dky esa turk dh euksof̀Ÿk bZ'oj ds 

pj.kksa dh rjQ vkdf"kZr gqbZA vr% lkfgR;dkjksa us Hkh HkfDr Hkko iw.kZ jpuk,a dhA lkfgR; 

dks lekt dk niZ.k dgk tkrk gSA lkfgR;dkj dsoy lekt dk fp=.k gh ugha djrk 

cfYd lekt dks lq/kkjus ds fy, D;k vko';d gS bl ckr dk Hkh funsZ'k djrk gSA 

HkfDrdky ds ckn mŸkj e/; dky esa ftls jhfrdky Hkh dgk tkrk gS lkfgR; dh /kkjk esa 

ifjorZu gqvkA bl le; eqxy ckn'kkg foykflrkiw.kZ thou thus ds vknh gks x;s FksA 

blfy, lkfgR; dh /kkjk Hkh Jàxkj jl ds jl esa ljkcksj fn[kkbZ nsrh gSA jhfrdky ds 
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dfo;ksa us uk;d&ukf;dk dk J̀axkfjd fp=.k djds turk dks euksof̀Ÿk dk vadu fd;k gSA 

tSlk jktk oSlh iztk dh dgkor bl dky esa mfpr fn[kkbZ iM+rh gSA tc jktnjckj gh 

jax jSfy;ksa esa eLr jgrk gS rks iztk esa Hkh oSlh gh Hkkouk vk tkrh gSA iztk dh euksof̀Ÿk 

dk vadu lkfgR; esa fn[kykbZ nsrk gSA vk/kqfud dky lkfgR; dh n`f"V ls cgqr gh 

egRoiw.kZ gSA mŸkjorhZ eqxy 'kkldksa us foykflr dk ,slk uaxk u`R; fd;k ftldk ifj.kke 

;g jgk fd Hkkjr esa /khjs&/khjs O;kikj djus ds fy, vaxzst] Mp] Qzkalhlh] iqrZxkyh vkfn 

vusd fons'kh rkdrsa ;gka vk;ha vkSj vUr esa vaxzstksa us vU; lHkh fons'kh 'kfDr;ksa dks ;gka 

ls Hkxkdj Hkkjr ds vf/kdka'k Hkkx ij 'kklu fd;kA Hkkjr dh fLFkfr dk lkfgR; esa 

izfrfcEcu gksuk vko';d FkkA bl le; tks lkfgR; jpk x;k mlesa jk"Vª izse dk n'kZu 

gksrk gSA   

                               


